
I I I  S E M A N A  D E  L A  S A L U D  E L D A

2, 3, 4, 6 y 7 de mayo | Centro Cívico y Juvenil

NUESTRA CIUDAD
NUESTRA SALUD

Organiza Ayuntamiento de Elda, Centros de Salud, Salud Pública de Elda y Asociaciones



J U E V E S ,  2

10:00h.- "Charla/Coloquio para padres y profesionales: Móviles en las escuelas,
si/no o todo contrario", en sala 1.
Impartido por José Gil, enfermero experto en adicciones de los adolescentes.

11:00h.- "Manejo de la APP GVA SALUD", en sala 2.
Impartido por Mª José Flores, enfermera del HIGUE.

12:00h.- "El tabaco en redes sociales y su influencia", en sala 1.
Impartido por Alfonso Jiménez, enfermero de SP.

12:00h.- "Primeros auxilios, RCP básica y manejo del DEA", en los exteriores de
la FICIA.
Impartido por Zaida Canales y Francisco Puche, médico de atención primaria y coordinador de
enfermería del CS Marina Española.

    De 10:00 a 14:00 horas - FERIA DE LA SALUD
   Carpas informativas * Evaluación de salud * Actividades infantiles

10:00h.- Apertura III Semana de la Salud de Elda.
11:00h.- "Higiene y salud bucodental", en sala 1.
Impartido por Belén Arsuaga y Pilar Vidal, odontóloga e higienista dental del Departamento de Elda.

11:00h.- "Taller de bienestar emocional y control del estrés", en sala 2.
Impartido por Carmelo Iborra, coordinador de enfermería del CS Petrer 1.

12:00h.- "Taller ejercitando cuerpo y mente", en sala 3.
Impartido por Irene Arribas, Natalia Salinas y Mª Salud Maestre, enfermeras y TCAE del Consultorio Auxiliar
Virgen de la Cabeza.

12:30h.- "Taller cuidar al cuidador", en sala 2.
Impartido por Mª Cecilia Granero e Isabel Molina, gestora de casos de AP y enfermera del CS Marina Española.

15:30h.- "Charla/Coloquio: Alcohol, tabaco (vapeadores) y porros", en sala 2.
Impartido por José Gil, enfermero experto en adicciones de los adolescentes.

16:15h.- "Primeros auxilios, RCP básica y manejo del DEA", en los exteriores de la
FICIA.
Impartido por Zaida Canales y Francisco Puche, médico de atención primaria y coordinador de enfermería del
CS Marina Española.

17:00h.- "Alimentación complementaria del niño", en sala 1.
Impartido por Andrea Alfonso y Ángeles Mañez, enfermeras del Consultorio Auxiliar Virgen de la Cabeza.

17:00h.- "Detección de dificultades visuales, cuanto antes mejor", en sala 2.
Impartido por Ángel Lucas, pedagogo del centro de recursos educativos de la ONCE en Alicante.

18:00h.- "Taller ejercitando cuerpo y mente" en sala 3.
Impartido por Irene Arribas, Natalia Salinas y Mª Salud Maestre, enfermeras y TCAE del
Consultorio Auxiliar Virgen de la Cabeza.

19:00h.-"AECC: Retomar la vida después del cáncer", en sala 2.
Impartido por Pilar Marin, psicóloga; Rocío Guerra, trabajadora social e Isabel Blanes, coordinadora del
voluntariado.

V I E R N E S ,  3

10:00h.- "Educación sexual: prevención de riesgos", en sala 1.
Impartido por Sergio Bernabeu, ginecólogo de la Unidad de Salud Sexual y Reproductiva de Elda.

10:00h.- "Las señales que no vemos", en sala 2.
Impartido por Nacho Gonzalez, Psicólogo UCA de Villena.

11:00h.- "Taller de la Menopausia", en sala 3.
Impartido por Vicenta Chulvi, Marian Amat, y Miguel Angel Gil matronas del C.S. Acacias y Marina Española.

12:00h.- "Alimentación complementaria del niño*, en sala 1.
Impartido por Andrea Alfonso y Angeles Mañez, enfermeras del Consultorio Auxiliar Virgen de la Cabeza.

12:00h.- "Alimentación saludable y ejercicio físico", en sala 2.
Impartido por Alba Cortés y Eduardo Giménez, enfermeros del CS Marina Española.

17:00h.- "Taller del duelo" en sala 1.
Impartido por Mª Cecilia Granero y María Vergara, gestoras de casos del Departamento de Salud de Elda.

17:00h.- "Atención a la salud mental desde AFEM-EPC: Implicación de las redes
sociales nuestra sociedad actual", en sala 2.
Impartido por Marina Beltrán, alumna en prácticas de Integración Social y Julia Fernández, trabajadora social de
AFEM-EPC.

18:00h.- "Manejo de la APP GVA SALUD", en sala 3.
Impartido por Mª José Flores, enfermera del HGUE.

18:00h.- "Primeros auxilios, RCP básica y manejo del DEA", en los exteriores de la
FICIA.
Impartido por Zaida Canales y Francisco Puche, médico de atención primaria y coordinador de enfermería del
CS Marina Española.

S Á B A D O ,  4

L U N E S ,  6

***Sala 1: Salón de Actos Museo del Calzado
    Sala 2: Salón de Actos Centro Cívico y Juvenil
    Sala 3: Sala del Consejo de la Juventud

17:00h.- “Nuevos avances en diabetes”, en sala 2.
Impartido por Beatriz Pérez, enfermera de endocrinología del Hospital General Universitario de Elda.

19:00h.- “ El grupo de psicoterapia en la Asociación de Alcohólicos
Rehabilitados y su importancia en el proceso de rehabilitación” en sala 2.
Impartido por Pablo J. Juan, psicólogo clínico.

M A R T E S ,  7

De 18:00 a 20:00 horas - Jornada de puertas abiertas de ASFIEL
Asociación de Fibromialgia de Elda-Petrer Comarca
Avenida Reina Victoria, 3 (entrada por el jardín)

T O D O S  L O S  D Í A S
M e s a  i n f o r m a t i v a ,  e v a l u a c i ó n  d e  s a l u d ,  

ú l t i m a s  v o l u n t a d e s  y  d o n a c i ó n  d e  ó r g a n o s

https://www.asfiel.org/

